
La nit 

 

La nit és una elegant dama, 

sabem que se sent molt sola, 

perquè, encara que sempre hi és, tothom l’oblida. 

 

Ens fa reflexionar, 

i és amb ella que els nostres sentiments més obscurs sortiran, 

perquè ens dona la confiança de l’obscuritat, 

que ens convida a mostrar les nostres veritats. 

 

La nit és insegura, 

però tot i així és molt madura, 

i amb les tènues llums dels estels i la lluna, 

ens il·lumina per revelar-nos les realitats, 

que amb la llum exagerada del dia mai veuràs. 

 

La nit és una dama plena de misteris i secrets. 

Si li expliquéssim tot el que li expliquem a ella, al dia, 

res seria el mateix, ell no és tan discret, 

per això, encara que no ho vulguem confessar, 

molt la necessitem, 

perquè ens ajudi a reflexionar. 

 

Ella és la meva millor amiga, 

m’ha ajudat a adonar-me de les coses, 

que no han aconseguit ni les amistats més lleials i bondadoses. 

És la meva companya de plors amargs  

i dels pensaments més dolents i profunds 

perquè ella, a diferència de nosaltres, mai oblida. 



 

Sempre podem comptar amb la seva ajuda, 

i el dia que no sigui, 

sobre tot i tothom ens vindran dubtes, 

i no podrem tornar a ser el que érem, 

perquè el camí i el dolor sens ella seran molt més durs i abruptes. 

 

Un adolescent qualsevol 

 

 

 

 


